
মহীত োষ নন্দী মহোবিদ্যোলয়
দ্র্শন বিভোগ

আতলোচ্য বিষয় – য োগ দ্র্শতন বচ্ত্তভম বম

Tufan Ali Sheikh
Assistant Professor in Philosophy

Mahitosh Nandy Mahavidyalaya

Philosophy Honours

Semester - II

(CBCS)



য োগ দ্র্শতন 'বচ্ত্তিৃবত্ত বনত োধ'যে িলো হয় য োগ। মহবষশ প ঞ্জবল  মত  
“য োগবিত্তিৃবত্তবনত োধঃ”।   য োগসমত্র-১/১১

 য োগ দ্র্শন মত , প্রেৃব  পব ণোম বচ্ত্ত (িুবি, অহংেো ও মনতে এেতত্র 
িলো হয় বচ্ত্ত)— সত্ত্ব,  জঃ ও  মঃ এই ব নবি গুতণ সমন্বতয় গবি । এই
ব নবি গুতণ ভো  ময অনুসোত বচ্তত্ত স্ত তভদ্ হয়। বচ্তত্ত এে এেবি
স্ত তে য োগ দ্র্শতন 'বচ্ত্তভম বম' িলো হতয়তে। এই ব নবি গুতণ  ো  ময
অনুসোত বচ্তত্ত স্ত িো ভম বম পোাঁচ্ প্রেো ।  থো-

  (১) বিপ্ত, (২) মমঢ়, (৩) বিবিপ্ত, (৪) এেোগ্র এিং (৫) বনরুদি। 



(১) বিপ্তভম বমে বচ্ত্ত :-

  বচ্তত্ত য অিস্থোয়  জঃ ও  তমোগুতণ প্রোধোনয থোতে, যসই
অিস্থোতে িতল বিপ্ত িো "বিপ্তভম বমে বচ্ত্ত'। এই অিস্থোয় বচ্ত্ত অব চ্ঞ্চল
থোতে। যেোতনো বিষতয়ই বস্থ ভোতি থোেত পোত নো, এে বিষয় যথতে
অনয বিষতয় ধোবি হয়। এই স্তত , যেোতনো বিষতয় স্বল্প সমতয় জনযও
বচ্ত্ত বনবিষ্ট হত পোত নো িতল, য োগ-সমোবধ পতি বিপ্তভম বম
সম্পমণশরূতপ অনুপত োগী।

   বিপ্তভম বমে বচ্তত্ত পতি  ত্ত্ববচ্ন্তো অথশোৎ পুরুদষ, প্রেৃব ও
ঈশ্ব বচ্ন্তো এতেিোত ই সম্ভি নয়। অবধেোংর্ই সংসো ী জীতি বচ্ত্ত
বিপ্তভম বমে, য োগ-সোধনো অনুপত োগী।



(২) মমঢ় ভম বমে বচ্ত্ত :- 

   বচ্তত্ত য অিস্থোয়  তমোগুতণ প্রোধোনয থোতে, যসই অিস্থোতে িতল
মমঢ় স্ত িো 'মমঢ় ভম বমে বচ্ত্ত।’ 

   তমোগুতণ প্রোধোনযির্ বচ্ত্ত বনবিয় ও যমোহোচ্ছন্ন থোতে এিং  ন্দ্রো, 
আলসয ও অধতমশ প্রব আেৃষ্ট হয়। এই স্তত বচ্ত্ত ইবন্দ্রয়গ্রোহয
বিষয়সমমতহ এ ই মুগ্ধ িো আেৃষ্ট থোতে য  ত্ত্ববচ্ন্তো অথশোৎ পুরুদষ, প্রেৃব 
ও ঈশ্ব োবদ্ বচ্ন্তো যেোতনোভোতিই সম্ভি হত পোত নো।

   বিপ্ত অিস্থো নযোয় এই অিস্থোও য োগোভযোতস পতি সম্পমণশরূতপ
অনুপত োগী। সংসোত অবধেোংর্ বচ্ত্তই বিপ্ত ভম বমে অথিো মমঢ় ভম বমে।



(৩) বিবিপ্তভম বমে বচ্ত্ত :- 

    বচ্তত্ত য অিস্থোয়  তমোগুতণ প্রভোি হ্রোস পোয় বেন্তু  তজোগুতণ 
প্রোধোনয থোতে, যসই অিস্থোতে িতল বিবিপ্তস্ত িো বিবিপ্তভম বমে বচ্ত্ত।"
 তমোগুতণ প্রোধোনয নো থোেোয় বচ্ত্ত যেোতনো বিষতয় বনবিষ্ট হত পো তলও
 তজোগুতণ প্রোিলযির্  ো দ্ীর্শস্থোয়ী হত পোত নো।

   এই অিস্থোয় বচ্ত্ত সোমবয়েভোতি যেোতনো বিষতয় বনবিষ্ট হতয় স্বল্পেোল পত ই
 ো অনয বিষতয় ধোবি হয়। এই বচ্ত্ত েখতনো বস্থ , আিো েখতনো অবস্থ ।
বিবিপ্তভম বমে বচ্ত্ত েখতনো েখতনো স্বল্পেোতল জনয সমোবহ হত পো তলও, 
সমোবহ অিস্থো দ্ীর্শস্থোয়ী হয় নো। বিপ্ত ও মমঢ় স্ত অতপিো বিবিপ্ত স্ত বেেুিো
উন্ন হতলও  ো য োগসোধনো অনুেম ল নয়। বিষতয় স্থোয়ীভোতি মনঃসংত োগ নো
হতল য োগসোধনো সম্ভি হত পোত নো।  তজোগুতণ প্রোধোনযির্ বিবিপ্তভম বমে
বচ্ত্ত যেোতনো বিষতয়ই স্থোয়ীভোতি বনবিষ্ট হত পোত নো।



(৪) এেোগ্রভম বমে বচ্ত্ত :-

   বচ্তত্ত য অিস্থোয়  জঃ ও  তমোগুতণ প্রভোি লুপ্ত হয় এিং সত্ত্বগুণ
প্রোধোনয পোয়, যসই অিস্থোতে িতল 'এেোগ্রস্ত ' িো 'এেোগ্রভম বমে বচ্ত্ত।' 
 জঃ ও  তমোগুতণ প্রভোি দ্ম ীভম  হওয়োয় বচ্ত্ত অেবম্প ও বনিলভোতি
এেবিমোত্র িোহযবিষতয় িো অভযন্ত ীণ বিষতয় বনবিষ্ট হয়। এেোগ্র বচ্তত্ত 
'অগ্র' িো অিলম্বন হতচ্ছ 'এে' (এে + অগ্র=এেোগ্র)। এই স্তত বচ্ত্ত
এেবিমোত্র বিষতয় প্রব অেবম্প দ্ীপবর্খো নযোয় বস্থ ভোতি বনবিষ্ট
থোতে। বেন্তু এই অিস্থোত ও বচ্ত্তিৃবত্ত সম্পমণশ বনত োধ হয় নো- বিষতয় 
সোবন্নতধয থোেোয় বচ্তত্ত বিষয়োেো িৃবত্ত থোতে।

    বচ্ত্তিৃবত্ত সম্পমণশ বনত োধ নো হতলও এই স্ত য োতগ অনুেম ল।
এই স্তত  য োগ িো সমোবধতে িতল ‘সম্প্রজ্ঞো ত োগ' িো 'সম্প্রজ্ঞো 
সমোবধ’। ‘সম্প্রজ্ঞো ' অতথশ 'বিতর্ষরূতপ জ্ঞো ।



(৫) বনরুদিভম বমে বচ্ত্ত :-

  বচ্তত্ত য অিস্থোয় যেোতনো প্রেো বিষয়োেো িৃবত্ত থোতে নো, বচ্ত্ত
সম্পমণশরূতপ িৃবত্তহীন হয়, যসই অিস্থোতে িতল 'বনরুদিস্ত ' িো
'বনরুদিভম বমেবচ্ত্ত।’ 

   এেোগ্র অিস্থোয় বচ্তত্ত যেোতনো নো যেোতনো "অথশ" িো অিলম্বন থোতে, 
বনরুদি অিস্থোয় বচ্তত্ত যেোতনো অিলম্বনই থোতে নো। বনরুদিভম বমে বচ্ত্ত
সম্পমণশরূতপ বিষয়মুক্ত হতয় র্োন্ত, সমোবহ ও অচ্ঞ্চল অিস্থোয় বি োজ েত ।
বনরুদিভম বমে বচ্তত্তই পমণশ সমোবধ সম্ভি। এই অিস্থোয় বচ্ত্তিৃবত্ত সম্পমণশরূতপ
লুপ্ত হওয়োয় পুরুদষ িো আত্মো স্বরূতপ প্রব বি হয়। বনরুদিভম বমে সমোবধতে
িতল 'অসম্প্রজ্ঞো য োগ' িো 'অসম্প্রজ্ঞো সমোবধ'।



The End
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